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INSTITUT FUR DIATETIK

e  XPhe smart ist eine bilanzierte Diat zum Didgtmanagement bei Phenylketonurie
(PKU) oder Hyperphenylalaninamie (HPA)

e flr 3 Alters-Stufen (K, J, A):
> XPhe smart K: 1 bis 6 Jahre
> XPhe smart J: 7 bis 14 Jahre
> XPhe smart A: ab 15 Jahren

e hochkonzentriertes phenylalaninfreies Eiwei3supplement — in Pulverform
e wenig Kalorien: geringe Menge an Kohlenhydraten — kein Fett

e flexibel in der Anwendung, verschiedene Zubereitungsmoglichkeiten

e in 4 Geschmacksrichtungen: neutral, Zitrone, Waldbeeren, Vanille

e  hochgereinigte L-Aminosauren

e Mikronahrstoffe in altersspezifischen, bedarfsgerechten Mengen
e inder 500 g Dose und im praktischen Portionsbeutel a 5 g (K), 10 g (J)

bzw. 20 g Eiwei3aquivalent (A)

Produktprofil
XPhe smart ist eine hochkonzentrierte
phenylalaninfreie Mischung hoch-

gereinigter L-Aminosiuren.

XPhe smart enthilt eine geringe Menge an
Kohlenhydraten aber kein Fett und daher
nur wenig Kalorien.

Fir XPhesmart gibt es verschiedene
Zubereitungsméglichkeiten. Daher kann
individuell
werden, die Compliance wird gesteigert.
XPhe smart ist leicht im Geschmack und
in 4 verschiedenen Geschmacksrichtungen
erhiltlich: neutral, Zitrone, Waldbeeren,
Vanille.

XPhe smart ist mit Vitaminen, Mineral-

die Einnahme angepasst

stoffen und Spurenelementen in alters-
spezifischen, bedarfsgerechten Mengen
angereichert,

XPhe smart fiir 3 Altersgruppen
> XPhe smart K von 1 bis 6 Jahren
> XPhe smart ] von 7 bis 14 Jahren
> XPhe smart A ab 15 Jahren

Anwendung

XPhe smart sollte stets zusammen mit
berechneten Mengen an phenylalanin-
haltigen Nahrungsmitteln eingenommen
werden.

Zubereitung
XPhe smart ist flexibel in der Zubereitung,
Siehe Kasten ,Zubereitung” — Seite 2.

Tipp: XPhesmart neurral schmeckt
besonders gut in Apfelsaft!

Nach der
XPhe smart in den Konzentrationen XS,
S oder M sollte ein Glas Wasser oder

verdiinntes Getrink getrunken werden.

Hinweis: Einnahme von

Wirkungsweise =~ XPhe smart
den Teil an Eiweif} in der Nahrung, der

ersetzt

nicht aus natiirlichen Lebensmitteln

aufgenommen werden kann.

Indikation XPhe smartisteine bilanzierte
Diit und als Eiweiflsupplement zum
Diitmanagement bei
(PKU)  oder

(HPA) geeignet.

Phenylketonurie
Hyperphenylalaninimie

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosiurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 - 5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

Die tigliche
sdurenmischung kann entweder
ausschlief8lich aus XPhe smart bestehen
oder

Dosis an  Amino-

auch aus einer Kombination

mehrerer Aminosiurenmischungen, die
zum Didtmanagement bei PKU/ HPA
geeignet sind.

Die PKU-Diit

erfordert eine

Aminosauren pro 100 g Pulver
XPhe smart K J A

L-Alanin g| 3,4 3,8 3,8
L-Arginin g| 3,1 3,4 3,4
L-Asparaginsaure g | 9,0 | 10,1 | 10,1
L-Cystin gl 18| 20| 20
L-Glutamin g| 58 6,4 6,5
Glycin gl 7,2 8,1 8,1
L-Histidin gl 28 3,1 3,1
L-Isoleucin g| 4,0 4,4 4,5
L-Leucin g| 6,8 7,6 7,6
L-Lysin g| 44| 49| 49
L-Methionin gl 1,3 1,5 1,5
L-Phenylalanin g (0] 0] 0
L-Prolin g| 4,8 5,4 54
L-Serin g| 4.3 4.8 4.8
L-Threonin g| 4,8 5,4 5,4
L-Tryptophan gl 13 1,5 1,5
L-Tyrosin g| 60 | 6,7 6,7
L-Valin g| 43 4,8 4,8

Aminosauren pro 1 Sachet

XPhe smart K J A
L-Alanin g|0,27 | 0,5 | 1,10
L-Arginin g| 0,25 | 0,50 | 1,00
L-Asparaginsaure g | 0,72 | 1,46 | 2,93
L-Cystin g1 0,15 | 0,29 | 0,59
L-Glutamin g|0,46 | 0,93 | 1,87
Glycin g 058 | 1,17 | 2,34
L-Histidin g|0,22 | 0,45 | 0,90
L-Isoleucin g1 0,32 | 0,64 | 1,30
L-Leucin g 055 | 1,11 | 2,22
L-Lysin g 035|071 | 1,42
L-Methionin g]10,71 | 0,21 | 0,43
L-Phenylalanin g 0 0 0
L-Prolin g(10,39 | 0,78 | 1,57
L-Serin g| 0,34 | 0,69 | 1,38
L-Threonin g(10,39 | 0,78 | 1,57
L-Tryptophan g10,11 | 0,21 | 0,43
L-Tyrosin g1 0,48 | 097 | 195
L-Valin g|0,34 | 0,69 | 1,38
bedarfsgerechte Zufuhr an Energie,
natiirlichem  Eiweif und  anderen
Nihrstoffen.
Wichtige  Hinweise Nur  unter

irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen mit Phenylketonurie (PKU)
oder Hyperphenylalaninimie (HPA) und
dem fiir das jeweilige Produkt definierten
Alter.



Zubereitung

v Gel

v" Drink

v" Shake

v" Shake

Grofe
XS

Produkt Menge Wasser
XPhe smart K 1Sachetoder8g  + 10 ml
XPhe smart J 1 Sachet oder 14,5 g+ 15 ml
XPhe smart A 1 Sachet oder 29g + 25 ml

> umrihren — fertig zum Loffeln

S

XPhe smart K 1 Sachetoder8g  + 15 ml
XPhe smart J 1 Sachet oder14,5g + 25 ml
XPhe smart A 1 Sachet oder 29g + 50 ml

> umrthren — fertig zum Loffeln oder Trinken

M

XPhe smart K 1 Sachetoder8g  + 25 ml
XPhe smart J 1 Sachet oder14,5g + 40 ml
XPhe smart A 1 Sachet oder 295 + 75 ml

> im Shaker schitteln — fertig zum Trinken

L oder XL

XPhe smart K 1 Sachetoder8g  + 40 ml
XPhe smart J 1 Sachet oder 14,5 g + 50 ml
XPhe smart A 1 Sachet oder 29g + 150 ml

> im Shaker schitteln — fertig zum Trinken

Es gelten pro Portionsbeutel folgende Entsprechungen:

> 8 g XPhe smart K
> 14,5 ¢ XPhe smart |
> 29 g XPhe smart A

Liefereinheit

PZN

Artikelnummer

Liefereinheit

PZN

Artikelnummer

Liefereinheit

PZN

Artikelnummer

Lieferung an

Lagerhinweis

meta

INSTITUT FUR DIATETIK,

ZUTATEN

Die aktuellen Zutatenlisten sind fiir
Fachkrifte auf unserer Webseite www.
metax.org hinterlegt.

£ 5gEiweif§
£ 10 g Eiweif§
£ 20 g Eiweif§
XPhe smart K Dose Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x500¢g/6x500g=3000g 1x20S5228g=160g/4x20S228g=640¢g
neutral 10109732/ 10109749 07034516/ 07034491
Zitrone 10109755/ 10109761 07034539/ 07034522
Waldbeeren 10109778/ 10109784 04705453/ 04705476
Vanille 12438635/ 12440106 12438701/ 12438718
neutral 49-001-21340/ 49-001-21342 49-001-21302/ 49-001-21303
Zitrone 49-001-21345/ 49-001-21347 49-001-21307/ 49-001-21308
Waldbeeren 49-001-21350/ 49-001-21352 49-001-21324/ 49-001-21325
Vanille 49-001-21355/ 49-001-21357 49-001-21330/ 49-001-21332
XPhe smart | Dose Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x500 g/ 6x500g=3000g 4x20S2214,5¢g=1160g/8x20S2214,5¢g=2320¢g
neutral 10109790/ 10109809 09074690/ 09074721
Zitrone 10109815/ 10109838 09074715/ 09074738
Waldbeeren 10109844/ 10109850 04705447/ 04705430
Vanille 12438612/ 12438629 12438670/ 12438687
neutral 49-001-23340/ 49-001-23342 49-001-23313/ 49-001-23314
Zitrone 49-001-23345/ 49-001-23347 49-001-23318/ 49-001-23319
Waldbeeren 49-001-23350/ 49-001-23352 49-001-23323/ 49-001-23324
Vanille 49-001-23355/ 49-001-23357 49-001-23332/ 49-001-23333
XPhe smart A Dose Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x500 g/ 6x500 g = 3000 g 4x2052229g=2320g/8x20S2229g=4640 g
neutral 10109956/ 10109896 05591626/ 05591655
Zitrone 10109873/ 10109867 01420885/ 01439198
Waldbeeren 10082803/ 10082849 04705418/ 04705401
Vanille 12438606/ 12438724 12438658/ 12438664
neutral 49-001-25330/ 49-001-25332 49-001-25303/ 49-001-25304
Zitrone 49-001-25335/ 49-001-25337 49-001-25308/ 49-001-25309
Waldbeeren 49-001-25340/ 49-001-25346 49-001-25313/ 49-001-25314
Vanille 49-001-25347/ 49-001-25349 49-001-25322/ 49-001-25323
Apotheken, Kliniken
Kiihl und trocken lagern.
[l Kundenservice/ Bestellhotline Internet Zentrale

GmbH

@ 008000 - 9963829 (geblhrenfrei aus A, D, NL)
fon +49 (0) 8432 9486 -0 e fax - 19

@ info@metax.org

[=7 metaX Institut fUr Digtetik GmbH
KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim GERMANY [ |

@ fon +49 (0) 6031166 72 - 70
[= metaX Institut fir Didtetik GmbH
Am Strassbach 5
61169 Friedberg GERMANY

www.metax-shop.org
www.metax.org
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